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Educa-Mujer-Arte

La presencia de las mujeres en
la Historia del Arte

IMAGEN E IDENTIDAD

SU REFLEJO EN LA ESO Y BACHILLERATO

HILDEGARDA DE BINGEN

Nombre: Hildegarda de Bingen.

Actividad: Creadora.

Cronologia: 1098-1179.

Marco espacial: Renania, Sacro Imperio Romano Germanico.
Periodo: Plena Edad Media.

Formacién: Autodidacta.

Obra mas importante: Cédice de Wiesbaden o Riesencodex (recopilacién de su obra escri-
ta).

Géneros: Teologia, ciencias naturales, musica, poesia.

Exposiciones: Las Edades del Hombre. 1988.

Resena biogréafica y contexto

Hildegarda nacié en 1098 en Bermershiem (Alemania) en el seno de una familia aristocrati-
ca. Seguin su propio testimonio, comenzé a tener visiones o revelaciones divinas a los tres
afos, pero no se hicieron frecuentes hasta los ocho, edad a la que sus padres la entregaron
a una comunidad femenina de clausura, aneja y dependiente del monasterio benedictino
de San Disibodo o Disibodenberg, donde dos de sus hermanos eran monjes. Las religiosas
estaban gobernadas por Jutta, hija del conde de Sponheim, quien se encarg6 de la educa-
cién de Hildegarda. Jutta no solo fue su maestra, sino que, ademas, percibié y estimulé su
capacidad visionaria, que hasta entonces habia ocultado “por miedo a los hombres".

En 1136 muere Jutta y Hildegarda, con 38 afios, es elegida su sucesora. La nueva abadesa no
dio a conocer publicamente sus visiones hasta los 42 afios, cuando, siguiendo el mandato
divino que habia recibido en una extraordinaria vision, decidié compartir el saber adquirido.
Fue sometida a riguroso examen por el abad de Disibodenberg, obispos, arzobispos, Bernar-
do de Claraval y el papa Eugenio lll. Aprobadas sus visiones como auténticas, es decir, ins-



MA ' Bt @y
PROYECTOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA oo Eae DEBURGOS

piradas por el Espiritu Santo, Hildegarda obtuvo licencia candnica para expresar libremente
su contenido.

En 1150 Hildegarda, a pesar de las reticencias del abad de Disibodenberg, logré los apoyos
econémicos y las licencias eclesiasticas necesarias para fundar el monasterio de Ruperts-
berg (San Ruperto), cerca de Bingen, donde se trasladé con una veintena de monjas, convir-
tiéndose en una de las primeras abadesas benedictinas independientes.

Entre 1160y 1170 compaginé la labor de abadesa con su actividad como predicadora itine-
rante, algo inusual en una mujer, por tierras del norte de Alemania. Sus predicaciones se
centraron en asuntos religiosos como la redencién, pero también criticé la relajacion moral
del clero siendo partidaria de la reforma que habia promovido el papa Gregorio VIl (reforma
gregoriana). En este periodo fundd un segundo monasterio en Eibingen (1165).

Hildegarda se relaciond epistolarmente con los personajes mas destacados de la cristiandad
de su tiempo, como San Bernardo de Claraval, los papas Eugenio lll, Anastasio IV, Adriano IV
y Alejandro Ill, los emperadores Conrado Il y Federico Barbarroja, el rey inglés Enrique 1l, el
conde de Flandes, la emperatriz bizantina Irene, Leonor de Aquitania y numerosos arzobis-
pos, obispos, abades y abadesas.

Aunque de constitucion débil y enfermiza, fallecié en 1179, con 81 afios. Fue sepultada en
la iglesia del monasterio de Rupertsberg. Por los muchos milagros que se le atribuyeron, en
1233 se abri6 su proceso de canonizacion, que no llegé a concluirse. No obstante, el pueblo
aleman la considera santa y le rinde culto al menos desde el siglo XV. Benedicto XVI la pro-
clamo santa y doctora de la Iglesia en 2012.

Obras destacadas

La obra de Hildegarda de Bingen es extensa y variada. Consta de doce libros, setenta poe-
mas, unas cuatrocientas cartas y mas de setenta piezas musicales. La tematica de su obra es
diversa y manifiesta su extraordinaria y polifacética cultura. Escribié sobre teologia, medici-
nay ciencias naturales. Compuso la musica y, como poeta, la letra de sus piezas musicalesy
superviso la iluminacién de sus escritos.

Su saber visionario se plasmo en tres importantes obras teoldgicas: Scivias o Scito Vias Domi-
ni ("Conoce los caminos del Sefior"), Liber vitae meritorum (“Libro de los méritos de la vida") y
Liber divinorum operum (“Libro de las obras divinas”).

Comenz6 a escribir su primera obra, Scivias (1141-1151), a raiz de una gran visién que le
proporciond, segun su testimonio, la comprension de las Sagradas Escrituras y los misterios
divinos y en la que se le ordend hacer publico ese conocimiento. Es un tratado de teologia
que, a través de una serie de visiones, resume los principales acontecimientos de la historia
de la salvacion, desde la creacién del mundo hasta el fin de los tiempos. Incluye asimismo
alabanzas (poemas) inspiradas en el Cantar de los cantares.
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Fig. 1. Frontispicio de Scivias. Hildegarda de Bingen recibiendo una visién, con su secretario Volmar. Fuente: Wiki-
media Commons

Fig. 2. llustraciéon que acompania la tercera visién de Scivias. Fuente: Wikimedia Commons.
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Coro de angeles. Scivias. Fuente: Wikimedia Commons.

En 1158 tuvo una segunda gran vision que dio lugar a otro libro, el Liber vitae meritorum
(1158-1163), que es un tratado de vida espiritual y ascética. Describe con imagenes tomadas
de la vida de los animales los vicios y virtudes, la lucha del bien y el mal, presente en la vida
de los hombres.

Una vez concluida la obra anterior, Hildegarda tuvo otra gran vision, origen de su tercera
obra, el Liber divinorum operum (1163-1174), en la que describe la Creacién como una obra
de arte y al ser humano como su guardian.

En su obra teoldgica Hildegarda sintetiza lo visionario con lo intelectual, creando una forma
de saber original. Primero describe las visiones con un lenguaje simbolico -en ocasiones de
dificil comprension- para pasar después a una interpretacion detallada y erudita fundamen-
tada en amplios conocimientos de exégesis biblica, patrologia y filosofia.

Una aportacién de la teologia de Hildegarda es su visién relacional de la creacion: la interre-
lacion arménica de todo lo creado entre siy con Dios, que responde al plan amoroso de este.
Concibe la creacién como un macrocosmos y al hombre como un microcosmos en el que
se refleja aquel. Asi, Hildegarda describe paralelismos entre las partes del cuerpo, los fené-
menos naturales, los astros o las estaciones del afio. Pero el pecado distorsiona la relacion
equilibrada entre la creacién y el hombre.

Otras obras de la santa son: Comentario de la Regla de San Benito, Vida de San Ruperto, Vida de
San Disibodo, Explicacién del Simbolo de San Atanasio, Tratado del Sacramento del Altar.

Hildegarda destacé también en el campo del saber cientifico y enciclopédico basado en la
observacién directa, muy distinto del saber visionario. Sus observaciones de la naturaleza
estan reunidas en su obra Physica, que incluye mas de quinientas descripciones de plantas,
animales, minerales y metales.

En Causae et Curae, Hildegarda se ocupa de las enfermedades de su tiempo, sus causas y
terapias, apoyandose en la literatura cientifica y, sobre todo, en su experiencia personal
como médica.
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La originalidad de la obra de Hildegarda se comprueba con su invencién de la Ignota lingua
(“lengua desconocida”), primera lengua artificial de la historia de la que se conservan, en dos
manuscritos, unas mil palabras ordenadas y glosadas en latin y aleman, que ofrecen una
imagen del incompleta del universo (desde Dios hasta elementos humanos y naturales).

Otro campo de saber en el que se adentré la polifacética Hildegarda es el musical. Sus crea-
ciones son cantos de alabanza dedicados a advocaciones distintas que incluyen musica y
texto. Compuso decenas de piezas escritas en las formas de la tradicién lirica religiosa (an-
tifona, responsorio, himno y secuencia). Destacan los poemas dedicados a la virgen Maria,
la Trinidad, santos y santas. Las canciones estaban destinadas a ser interpretadas por las
monjas del monasterio de Rupertsberg, completando el repertorio musical benedictino. Una
de las piezas mas sobresalientes es el drama litlrgico musical Ordo virtutum (El orden de las
virtudes). Su obra musical se recopilé en Sinfonia de la armonia de las revelaciones celestiales
(Symphonia armonie celestium revelationum).

La obra musical de Hildegarda de Bingen muestra rasgos originales. No se adapta a la mo-
nodia gregoriana imperante y, en ocasiones, se acompafaba de dramatizaciéon y danza,
mostrando una concepcion artistica sentimental y sensual alejada de la intelectualizacion
de la musica de su tiempo, disciplina que se asociaba a las matematicas en los estudios del
Quadrivium.
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